
Todos aquellos que desean formar parte del "Club Compromiso 

25" deberán leer lo siguiente. 

Un compromiso es un tipo especial de promesa pública sobre algo que se 
está de acuerdo en realizar en el futuro. Este compromiso para donar sangre 
está dirigido a aquellas personas que desean unirse a otros donantes de 
sangre jóvenes del país, prometiendo donar sangre como mínimo, 25 veces 
en toda su vida (hasta los 25 años). Serán reconocidos por: 
 

 una gorra con el logo del club compromiso 25 (opcional) 
 un polo con el logo del club compromiso 25 (opcional) 
 un certificado de cumplimiento del club compromiso 25  

 
“COMPROMISO 25” 

Quien suscribe, como donante de sangre, por medio del presente me 
comprometo voluntariamente a donar sangre como mínimo, 25 veces durante 
toda mi vida. Tengo conocimiento de que la vida de los pacientes depende de 
la dedicación de los donantes de sangre como yo y por ello, me comprometo 
a vivir de acuerdo a lo establecido en mi compromiso. Si en algún momento 
mi compromiso se convierte en algo agobiante, compararé la pequeña 
inconveniencia de donar sangre regularmente con la situación de vida y 
muerte de los pacientes cuyas vidas dependen de la sangre donada. Dado 
que agradezco mi buena salud, gustosamente renovaré mi promesa y 
anhelaré donar sangre otra vez.  
 

Como donante de sangre (de por vida), me comprometo a valorar mi propia 
salud y la salud de los demás. Reconozco que la buena salud es una 
bendición y me comprometo a conservarla, manteniéndome bien informado 
sobre los temas de salud y viviendo un estilo de vida saludable. 
 
Entiendo y estoy de acuerdo con el compromiso que figura anteriormente y 
deseo unirme a otros donantes de sangre como miembro del "CLUB 
COMPROMISO 25"  
 
Fecha:…………………………… Firma: ………………………………………………………………………………………… 
 
Nombre completo:   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Dirección postal: ……………………………………………………………………………................................. 
    
Email   ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Domicilio:  ………………………………………………………………………….................................. 
 
   ……………………………………………………………….......................................... 
 
Teléfono:  ………………………………………………………………........................................... 

 
E m p i e z a  j o v e n  y  s i g u e  s a l u d a b l e  

Ú n e t e  a  C l u b  C o m p r o m i s o  2 5  


